
Отсутствие мотивации к обучению – 

10 ошибок родителей 

Половина людей сдаются на пути к своей цели, потому что им никто не сказал: «Я верю в тебя, у 

тебя все получится!» 
Многие родители, сталкиваются с проблемой отсутствия мотивации к учебе у ребенка. Как же сфор-

мировать у школьника желание учиться? Как сделать так, чтобы у него не пропадал внутренний стимул 

познавать новое, вне зависимости от того, сколько усилий надо будет для этого приложить? Как сфор-

мировать мотивацию к обучению у школьника, который считает, что учиться в школе скучно?  

Ребенку, не заинтересованному в обучении, очень сложно получить знания и суметь их применить на 

практике. Отсутствие мотивации к обучению часто ведет к стойкой неуспеваемости и интеллектуальной 

пассивности. Неуспеваемость, в свою очередь, ведет к отклонениям в поведении. 

С чего все начинается? 

Ошибка родителей №1. 

Родитель полагает, что ребенок готов к обучению в школе, потому, что он много знает для сво-

его возраста. Но интеллектуальная готовность – это не синоним готовности психологической, которая 

определяется уровнем развития произвольного поведения, то есть умением ребенка подчиняться опре-

деленным правилам и делать не то, что ему хочется в данный момент, а то, что делать необходимо. 

Здесь важно развивать у ребенка умение преодолевать себя: приучать ребенка делать не только то, что 

ему нравится, но и то, что не нравится, но необходимо. И это задача еще дошкольного возраста. 

Ошибка родителей №2. 

Ребенка рано отдают в школу. Нельзя сбрасывать со счетов биологическое созревание (костный и 

зубной биологический возраст). Биологически несозревшего ребенка лучше в школу не отдавать, т.к. у 

него не сформирована рука. Биологическая неготовность ребенка к школе ведет, как правило, к тяжелой 

школьной адаптации (ребенок быстро устает и не справляется), а это вероятность того, что ребенок 

начинает тихо ненавидеть школу. 

Ошибка родителей №3. 

Дети не посещают детский сад. Отсутствие контакта со сверстниками ведет к отсутствию произ-

вольного поведения, когда ребенок вынужден, чтобы играть с другими, соблюдать правила, даже, если 

ему не очень хочется, считаться с чужим мнением и желанием, жить в коллективе. 

Ошибка родителей №4. 

Неблагополучие в семье: ребенок, привыкший к высокому эмоциональному отрицательному накалу 

во время переживаний по поводу своей семьи, как правило, уже просто не реагирует на проблемы по 

поводу учебы и отметок – у него просто не хватает на это энергии. 

Ошибка родителей №5. 

Отсутствие четкой организации жизни ребенка, несоблюдение режима дня, безнадзорность в 

быту – дети, которые организованы помимо школы, т.е. посещают какие-то интересные для них заня-

тия, как правило, несмотря на нагрузку, более мотивированы на учебу. 

Ошибка родителей №6. 

Нарушение единства требований к ребенку со стороны родителей (всегда есть лазейка для ребен-

ка что-то сделать не так, как надо, «столкнуть родителей лбами», пожаловаться бабушке и дедушке на 

родителей) 

Ошибка родителей №7. 

Неправильные методы воспитания: подавление личности, угрозы, физические наказания или, 

наоборот, заласкивания, чрезмерная опека. 

Ошибка родителей №8. 

Завышенные требования без учета объективных возможностей ребенка; усмотрение злого умыс-

ла, лени, в то время, как могут быть объективные причины для этих проявлений (соматическое состоя-

ние, психологические особенности, особенности умственного развития и пр.) 

Ошибка родителей №9. 

«Убивание» мотивации к обучению путем высмеивания, некорректных высказываний, срав-

нения с другими детьми, «загон» ребенка в ситуацию неуспеха, неудачи и пр. 

Ошибка родителей №10. 

Родители верят в то, что дети должны разделять интересы, которые были у них в детстве, и по-

рой не допускают даже мысли о том, что их ребенку это может быть совсем не интересно.  

 

Формирование побуждения к действию. 



Как это сделать на практике? 

1) Выяснить, что является причиной низкой мотивации: неумение учиться или ошибки воспи-

тательного характера. 

Трудности в учебе формируют нежелание учиться у тех, кого родители не приучили их преодоле-

вать. Как правило, такие дети не любят учиться. Причиной отсутствия мотивации может быть и про-

шлый неудачный опыт (два раза не получилось, третий раз не буду и пытаться). Родителям необходимо 

учить ребенка «не сдаваться», а продолжать стремиться к результату, верить в себя и свои силы и тогда 

результат не заставит себя ждать. 

2) Применять в соответствии с причиной коррекционные меры: учить ребенка учиться, если не 

сформированы навыки учебной деятельности и произвольного поведения, или  исправлять свои воспи-

тательные ошибки, а для начала их необходимо просто увидеть и признаться себе, что «я делаю что-то 

не так». 

3) В процессе учебы, пока у ребенка не сформирована произвольность поведения, для ребенка 

важно, чтобы родители контролировали процесс обучения и учитывали индивидуальные особен-

ности ребенка: когда ему лучше сесть за уроки, какие уроки делать в первую очередь, когда делать па-

узы и пр. Иногда ребенок не умеет работать с текстом – учите выделять главную мысль, пересказывать 

и т.п.  

4) Важно создавать для ребенка зону ближайшего развития, а не делать за ребенка то, что он 

может (хотя и с трудом) сделать сам. Например, не надо показывать, как решать задачу, решая ее вме-

сто ребенка, а лучше создать такую ситуацию, когда хотя бы часть задачи ребенок делает сам. «Ты ста-

рался, молодец. Но ты допустил две ошибки. Найди их». Процесс более длительный, но более правиль-

ный.  

5) Оценивание сделанной работы родителем и учителем. Родитель может оценить работу «Моло-

дец, хорошо!» (сравнивая сегодняшние результаты ребенка со вчерашними), а учитель, сравнив резуль-

таты ребенка с классом, оценит это как «плохо». Во избежание таких случаев, важно иметь постоянный 

контакт со школой и интересоваться требованиями, предъявляемыми к учащимся. В противном случае в 

сознании ребенка создается образ врага – учителя (родитель хороший – хвалит, учитель плохой – руга-

ет). А это порождает отвращение к школе, нежелание учиться. 

6) Мотивация успеха (и как следствие, высокая учебная мотивация) формируется у детей в тех се-

мьях, где им оказывали помощь при повышении требований, относились к ним с теплотой, лю-

бовью и пониманием.  
7) Адекватная самооценка ребенка. Дети с заниженной самооценкой недооценивают свои возмож-

ности и снижают учебную мотивацию, дети с завышенной самооценкой адекватно не видят границы 

своих способностей, не привыкли видеть и признавать своих ошибок. Поэтому, очень важно – адекват-

ность самооценки ребенка в отношении учебного процесса, в том числе.  

8) Важно поощрять ребенка за хорошую учебу. Материальное поощрение (деньги за хороши от-

метки) часто приводит к добыванию хорошей отметки любыми способами. А вот поощрять детей за хо-

рошую учебу совместными походами (в цирк, на каток и т.п.) вполне приемлемо, кроме того попутно 

родителями решается еще одна важная задача: интересное общение со своим ребенком, удовлетворение 

потребности ребенка быть частью семейной системы. 

9) Не ожидайте немедленных успехов! Могут быть падения, «топтание» на месте. Но если вы буде-

те последовательно и систематически работать над вопросом повышения учебной мотивации своего ре-

бенка, то непременно будет взлет. 

11) Навык самоконтроля. Многие ошибки у детей возникают из-за невнимательности. И если ребе-

нок научился проверять себя после того или иного вида деятельности, количество ошибок резко сокра-

щается – а если ошибок меньше, то и мотивации к новым достижениям становится больше. В этот мо-

мент очень важно, чтобы родители не дергали, не понукали свое чадо, не раздражались. В противном 

случае сформировать у школьника желание учиться у Вас не получится. 

12) Вера ребенка в свой успех. Необходимо постоянно поддерживать веру ребенка в свои силы, 

причем, чем ниже самооценка, тем более сильной должна быть поддержка.  

Только имея мотивацию к обучению и развитию, ребенок сможет вырасти целеустремленным чело-

веком, способным на ответственные решения.                                            

 Педагог – психолог  Москвитина О.В. 


