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В первом полугодие 2022-2023 учебного года в школе продолжал свою деятельность 

общественный наркологический пост «Здоровье+», целью работы которого является 

первичная профилактика социально-негативных явлений в среде учащихся и оказание 

комплексной адресной помощи несовершеннолетним «группы риска» в образовательном 

учреждении и их семьям. 

Наркологический пост (пост «Здоровье +» / Кабинет профилактики) является 

общественным органом, по профилактике употребления наркотиков и иных психоактивных 

веществ, включая курительные смеси, пропаганде здорового образа жизни, проводящим 

комплексную профилактическую работу в образовательном учреждении для выработки у 

учащихся навыков здорового образа жизни и формирования устойчивого нравственно-

психологического неприятия злоупотребления психоактивных веществ.  

Пост «Здоровье+» в МБОУ «Осинская СОШ№2», осуществляет свою деятельность в 

соответствии со ст. 12 ФЗ от 21.11.2011 №3223-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 

в РФ», ст. 41 ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ», Законом Иркутской 

области от 07.10.2009 №62/28-оз «О профилактике незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ, наркомании и токсикомании в Иркутской 

области», Инструктивно-методическими указаниями по порядку организации и 

деятельности общественных наркопостов-постов здоровья в учреждениях основного 

общего и среднего (полного) общего образования от 2 августа 2013 года №52-мпр/130-мпр, 

Приказом от 04.10.2017 года «О внесении изменений в приказ министерства образования 

Иркутской области и министерства здравоохранения Иркутской области от 2 августа 2013 

года №52-мпр/130-мпр.  

Цель поста «Здоровье+»: оказание комплексной адресной помощи 

несовершеннолетним «группы риска» в образовательном учреждении и их семьям,  

Задачи поста «Здоровье+»: 

1) принятие мер, направленных на выявление обучающихся, употребляющих 

наркотические средства, а также обучающихся, относящихся к группе риска; 

2) осуществление профилактических мероприятий с проведением индивидуальной 

воспитательной работы с обучающимися, выявление и принятие мер по устранению 

условий, способствующих возникновению и распространению наркомании и токсикомании 

среди обучающихся; 

3) осуществление профилактических мероприятий с родителями обучающихся; 

4) организация и проведение информационно-просветительской работы 

профилактического характера среди учителей и обучающихся. 

Пост «Здоровье+» выполняет следующие функции:  

 проводит не реже 2 раз в год мониторинг наркоситуации не образовательной 

организации, анализирует полученные данные, на основании полученных данных 

осуществляет перспективное планирование либо вносит корректировки в имеющийся план 

(программу); 

 в конце каждого полугодия подводит итоги деятельности образовательной 

организации по профилактике употребления ПАВ, отчитывается перед Педагогическим 

советом и Общешкольным (Общим) родительским собранием;  

 осуществляет комплекс мероприятий по первичной профилактике в 

образовательной организации: 

 реализует мероприятия для обучающихся с проведением индивидуальной и 

групповой воспитательной работы;  

 ведет работу с родителями (законными представителями), направленную на: 

 устранение условий формирования и  развития отклоняющегося поведения, 

формирования зависимостей; 

 информирование о выявленных случаях употребления обучающимися ПАВ, о 

целесообразности внутрисемейного контроля и коррекции поведения;  

 выявление признаков отклонений в поведении и зависимостей; 
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 профилактику социально-негативных явлений в семье; 

 формирование здорового образа жизни; 

 привлечение родительской общественности к активному участию в 

профилактических мероприятиях; 

 осуществляет выявление обучающихся группы риска, склонных к употреблению 

ПАВ, своевременное информирование о них родителей (законных представителей) и 

принятие различных педагогических мер. 

 информирует специалистов образовательной организации о методах и средствах, 

направленных на раннюю профилактику употребления ПАВ обучающимися 

образовательной организации, заслушивает классных руководителей (кураторов) на 

заседании наркопоста о работе с подростками состоящими на учете и отнесенных к группе 

риска; 

 выносит представления на заседания Совета профилактики образовательной 

организации (при наличии необходимости); 

 инициирует подготовку и проведение психолого-медико-педагогического 

консилиума образовательной организации по вопросам коррекции поведения 

несовершеннолетних, склонных наркопотреблению, и разработки индивидуальных 

программ сопровождения; 

 контролирует выполнение индивидуальных программ сопровождения 

(коррекции); 

 организует санитарно-просветительскую работу среди обучающихся, педагогов и 

родителей, осуществляет правовое просвещение; 

 проводит диагностику (групповую, индивидуальную) на обучающихся, склонных 

к аддиктивному поведению;  

 осуществляет направление обучающихся группы риска на консультативный 

осмотр врача-нарколога либо в центр здоровья (кабинет по отказу от курения), дает в 

письменной форме рекомендации обратиться к врачу-наркологу либо в центр здоровья 

(кабинет по отказу от курения); 

 осуществляет систематический динамический контроль над обучающимися, 

взятыми на профилактический учет в наркопосте; 

 обращается с конкретными замечаниями и предложениями к руководителю 

образовательной организации, направленными на улучшение профилактической работы 

педагогического коллектива; 

 формирует подборку методической литературы для классных руководителей 

(кураторов) по профилактике социально-негативных явлений среди обучающихся;  

 популяризирует идеи добровольческого движения; 

 привлекает к просветительской работе специалистов медицинских организаций, 

органов внутренних дел, других специалистов, заинтересованных ведомств, министерств, 

организаций; 

 обращается по принятию мер к семьям, осуществляющим ненадлежащее 

воспитание несовершеннолетних, к руководителю образовательной организации.  

В структуре содержания задач выделяют три направления - первичную, вторичную, 

третичную профилактику. 

Первичная профилактика направлена на предупреждение приобщения к 

употреблению ПАВ, вызывающих зависимость.  Это работа ориентирована на работу со 

здоровыми детьми и лицами из групп риска по употреблению ПАВ.  К группам риска 

относятся несовершеннолетние граждане и молодёжь, в ближайшем окружении которых 

есть систематические потребители алкоголя и/или наркотических средств, а также 

несовершеннолетние, находящаяся В трудных жизненных обстоятельствах и 

неблагоприятных семейных или социальных условиях. 
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Вторичная профилактика -  система социальных, психологических и медицинских 

мер, направленных на лиц, употребляющих ПАВ, целью предотвращения формирования 

зависимости от ПАВ. Целевыми Группами для вторичной профилактики являются лица, 

систематически употребляющие ПАВ, но не обнаруживаются признаков формирования 

зависимости как болезни (алкоголизма, токсикомании, наркомании). 

 Третичная профилактика злоупотребления ПАВ -  система социальных, 

психологических и медицинских действий с лицами, страдающими и зависимостью от 

алкоголя, токсических и наркотических веществ, направленных на предотвращение 

рецидивов патологической зависимости и способствующих восстановлению здоровья, 

личностного и социального статуса больных, включая их возвращения в семью, в 

образовательном учреждении, общественно- полезным  видом деятельности. к Т Третичная 

профилактика интегрируется в комплексной реабилитации лиц, страдающих зависимостью 

от ПАВ. 

 Первичная профилактика является приоритетным направлениям профилактической 

деятельности в образовательной среде и реализуется в том числе, через работу 

общественных наркопостов (постов “Здоровье+”, кабинетов профилактики) 

образовательных учреждений. Основой содержание первичной профилактики в 

образовательной среде является Педагогическая профилактика на основе педагогических и 

психологических технологий. Она связана с формированием и развитием обучающихся 

личностных ресурсов, повышающих их устойчивость к негативным влияниям среды.  

Профилактическая работа с несовершеннолетними в образовательной организации, 

включает в себя: 

 организацию и проведение мониторинга наркоситуации в образовательном 

учреждении (анонимное анкетирование,  тестирование,  анализ движения 

обучающихся,  состоящих на учёте и проч.),  планирование деятельности; 

 разработку и внедрение мероприятия, направленных на первичную и вторичную 

профилактику употребления ПАВ; 

 подготовку и привлечение обученных Добровольцев ФФ из числа 

несовершеннолетних с лидерскими установками для оказания поддержки сверстникам с 

проблемами зависимости от ПАВ; 

 внедрение обучающих программ- тренингов формирования жизненно важных 

навыков,  активная психологическая защиты для обучающихся; 

 внедрение образовательных программ,  ориентированных на первичную и при 

необходимости на вторичную профилактику 

табакокурения,  алкоголизма,  токсикомания,  наркомании; 

 внедрение индивидуальных программ (планов)  сопровождение 

несовершеннолетних «группы риска»,  состоящих на учёте в Наркопосте. 

В состав поста «Здоровье+» входят: заместитель директора по воспитательной работе, 

социальный педагог, педагог-психолог медицинский работник, классные руководители, 

представители школьного самоуправления, члены родительского комитета.  

Работа наркологического поста осуществлялась согласно плану работы на 2022-2023 

учебный год.  

В начале года был сформирован банк данных о семьях и родителях обучающихся 

(социальные паспорта классов и школы). Были проведены беседы с родителями на темы: 

«Поведение подростка в школе и в классе»; «Дети и свободное время»; «Домашний труд 

подростка»; «Опасная зависимость» (о наркомании, токсикомании, о вреде курения и 

алкоголя)»; «Здоровые дети – будущее нации». Проведены классные и общешкольные 

родительские собрания по профилактике правонарушений, преступлений, пропаганде ЗОЖ 

(«Пока беда не вошла в дом», «О проблемах подросткового возраста», «Я и мой ребенок: 

проблемы взаимопонимания» и др.) На заседаниях Совета профилактики рассматривались 

вопросы: план работы на учебный год, индивидуально-профилактическая работа с 

учащимися, состоящими в наркологическом посте «Здоровье+».  

http://job.ru/


5 
 

Своевременно обновлялся материал на информационном стенде ПОСТ 

«ЗДОРОВЬЕ+», посвященного профилактике вредных привычек. 

Выявлялись неблагополучные семьи, дети «группы риска». В первой четверти была 

продолжена работа с учащимися, состоящими в нарокологическом посте «Здоровье+». Во 

второй четверти в связи с положительной динамикой в поведении и отсутствия замечай, 

учащиеся были сняты с профилактического учета. 

Было организовано социально-психологическое анкетирование на предмет выявление 

незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ среди 

обучающихся 7-11-х классов с помощью ЕМ-СПТ 2022 на основании Федерального закона 

от 07.06.2013 №120-ФЗ «О внесении изменений в отдельные законодательные акты 

Российской Федерации по вопросам профилактики незаконного потребления 

наркотических средств и психотропных веществ». Далее осуществлялась 

профилактическая работа с детьми «группы риска» с явной рискогенностью по результатам 

социально-психологического тестирования. 

Осуществлен мониторинг состояния организации профилактической деятельности и 

оценка ее эффективности, а также характеристика ситуаций, связанных с распространением 

употребления ПАВ обучающимися. 

Классными руководителями были организованы классные часы с учащимися по 

вопросам профилактики употребления наркотических средств и психотропных веществ, 

формирования ЗОЖ «В будущее без риска», в том числе в рамках единых областных 

профилактических недель и акций. 

В журнале посещаемости учащихся осуществлялся контроль посещаемости 

учебных занятий детей. 

На уроках обществознания, биологии, окружающего мира, географии, физической 

культуры затрагивались темы по формированию у обучающихся стремления к здоровому 

образу жизни, выполнение и реализация проектной деятельности по вопросам 

профилактики зависимости от ПАВ. 

Осуществлялась профилактическая работа с детьми «группы риска» с явной 

рискогенностью по результатам социально-психологического тестирования 

23 сентября 2022 г. был проведён День Здоровья для ребят и учителей, в целях 

пропаганды здорового образа жизни и укрепления здоровья. 

Ежегодные Дни здоровья традиционно организуются в нашем образовательном 

учреждении. День здоровья проводится в форме спортивных игр, эстафет. Местом 

проведения мы выбрали местность «Берегень», куда ходим в поход всей школой. 

Главной заботой при подготовке праздника в школе является обеспечение техники 

безопасности и здоровья детей. 

Для учеников начальной школы были проведены Веселые старты, а среднее и старшее 

звено соревновались по 3 видам: вязание узлов, ориентирование на местности и полоса 

препятствий. 

Кроме оздоровительного эффекта, такие мероприятия способствуют хорошему 

настроению, созданию благоприятного психологического климата в классах, дают 

возможность ребятам раскрыть свои способности в нестандартной обстановке за пределами 

школьных стен и проявить свои лучшие качества: уважение к окружающим, заботу о 

товарищах, силу, выносливость, смекалку, терпение и др. 

С 3-7 октября 2022 г. прошла областная неделя по профилактике употребления 

алкоголя среди обучающихся 7-11 класс «Будущее в моих руках», приуроченная к 

Всероссийскому дню трезвости и борьбы с алкоголизмом в 2022-2023 учебном году. В 

Неделе принимали участие заместитель директора по ВР, социальный педагог, классные 

руководители, педагог-психолог, обучающиеся средних и старших классов, дети «группы 

риска». Всего охвачено 215 ученика школы. В рамках межведомственного взаимодействия 

в школу были приглашены специалист из отдела по спорту и молодежной политики - 

Ильина В.В. и районный детский - педиатр Хамагаева Алена Борисовна. 
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Неделя предполагала целостность и завершенность, наличие основной идеи и 

девиз. Целью недели явилось снижение рисков возможного употребления обучающимися 

алкогольных напитков.  

Каждый день Недели отмечался различными мероприятиями: 

 Открытие недели, приветствие участников и информирование их о 

предстоящих событиях. 

 На школьном стенде обновлена информация, направленная на формирования 

здорового образа жизни. 

 Классные часы среди 7-11 классов на темы: «Поговорим о вреде алкоголя», 

«Алкоголь и алкогольная зависимость», «Алкоголь и его социальные последствия», 

«Мифы и правда об алкоголе». 

 Педагог-психолог провела среди 10-х классах круглый стол «Шаг в будущее».  

 Социальный педагог провела профилактические мероприятия среди 8-11 

классах «Учимся противостоять манипуляциям». 

 Районный детский педиатр Хамагаева Алена Борисовна провела 

профилактическую беседу с учащимися 7-х классов.  

 Специалист из отдела по спорту и молодежной политики Ильина В.В. провела 

профилактическую беседу с учащимися 7-8-х классов.  

 Учащиеся, стоящие на ВШУ, совместно с социальным педагогом провели 

профилактическое мероприятие в 8-х классах. В ходе занятия ребята посмотрели фильм 

«Опасное погружение» и обсудили важные моменты. В конце занятия по результатам 

викторины выигрышные команды получили грамоты. 

Информация о проведении недели «Будущее в моих руках» размещена на 

официальном сайте школы https://osasosh2.ru/category/новости/ 

С 3-7 октября 2022 г. прошла областная неделя по профилактике употребления 

алкоголя среди обучающихся 7-11 класс «Будущее в моих руках», приуроченная к 

Всероссийскому дню трезвости и борьбы с алкоголизмом в 2022-2023 учебном году. В 

Неделе принимали участие заместитель директора по ВР, социальный педагог, классные 

руководители, педагог-психолог, обучающиеся средних и старших классов, дети «группы 

риска». Всего охвачено 215 ученика школы. В рамках межведомственного взаимодействия 

в школу были приглашены специалист из отдела по спорту и молодежной политики - 

Ильина В.В. и районный детский - педиатр Хамагаева Алена Борисовна. 

Неделя предполагала целостность и завершенность, наличие основной идеи и девиз. 

Целью недели явилось снижение рисков возможного употребления обучающимися 

алкогольных напитков.  

Каждый день Недели отмечался различными мероприятиями: 

 Открытие недели, приветствие участников и информирование их о предстоящих 

событиях. 

 На школьном стенде обновлена информация, направленная на формирования 

здорового образа жизни. 

 Классные часы среди 7-11 классов на темы: «Поговорим о вреде алкоголя», 

«Алкоголь и алкогольная зависимость», «Алкоголь и его социальные последствия», 

«Мифы и правда об алкоголе». 

 Педагог-психолог провела среди 10-х классах круглый стол «Шаг в будущее».  

 Социальный педагог провела профилактические мероприятия среди 8-11 классах 

«Учимся противостоять манипуляциям». 

 Районный детский педиатр Хамагаева Алена Борисовна провела 

профилактическую беседу с учащимися 7-х классов.  

 Специалист из отдела по спорту и молодежной политики Ильина В.В. провела 

профилактическую беседу с учащимися 7-8-х классов.  

https://osasosh2.ru/category/новости/
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 Учащиеся, стоящие на ВШУ, совместно с социальным педагогом провели 

профилактическое мероприятие в 5-х классах. В ходе занятия ребята посмотрели фильм 

«Опасное погружение» и обсудили важные моменты. В конце занятия по результатам 

викторины выигрышные команды получили грамоты. 

Информация о проведении недели «Будущее в моих руках» размещена на 

официальном сайте школы https://osasosh2.ru/category/новости/ 

С 17-25 ноября 2022 г. прошла областная неделя по профилактике употребления 

табачных изделий «Мы за чистые легкие», приуроченная к Международному дню отказа от 

курения среди учащихся 1-11 класса. Цель профилактической недели - создание условий 

для снижения рисков употребления табачных изделий и никотиносодержащей продукции 

участниками образовательного процесса. 

 В Неделе принимали участие заместитель директора по ВР, социальный педагог, 

классные руководители, педагоги-психологи, учащиеся 1-11 классов, родители (законные 

представители). Всего охвачено 573 ученика школы. В рамках межведомственного 

взаимодействия в школу был приглашен главный специалист по молодежной политике, 

патриотического воспитания и туризму, региональный специалист центра профилактики 

наркомании Иркутской области в Осинском районе - Ильина Валентина Викторовна и 

инспектор ПДН Сирина Наталья Ильинична. Инспектор выступила перед учащимися 10 «а» 

класса и раздала буклеты. Главный специалист провела информационно-разъяснительную 

дискуссию в 8 «б» классе на тему «Психическая и физическая зависимость от сигарет», игру 

и показ мультфильма с сайта ООО «Общее дело» команда Познавалова «Тайна едкого 

дыма» учащимся 5 «б» класса, профилактический тренинг «Здоровье – это важно!» для 

учащихся 5 «г», занятие с учащимися 10 «а» класса о подготовке и обучению добровольцев 

(волонтеров) на пропаганду здорового образа жизни из числа подростков и молодежи, 

профилактический тренинг для учащихся 7 «б», 8 «б», 11 классах на тему «Жизнь 

курильщика». 

Каждый день Недели в школе отмечался различными мероприятиями: 

 В первый день недели все участники образовательного процесса были 

проинформированы о проведении Недели: организаторы Недели выступили во всех 

классах школы, при входе в школу была демонстрация информационного плаката о 

неделе; 

 Социальный педагог провела проектно-деловую игру для учащихся 11 класса 

«Выбор всегда за тобой!», просмотр фильма «Четыре ключа к успеху» с последующим 

его обсуждением учащимися 9-10 классов , занятие «Секреты манипуляции. Табак», в 5-8 

классах деловую игру «Мы за чистые легкие»; 

 Классные руководители 7 «б», 9 «б», 6 «б» класса провели родительское собрание 

на тему «Профилактика ПАВ в подростковой среде» и классные часы в 1-11 классах на 

темы «Профилактика табакокурения», «Курение и его вред», «Курить – здоровью 

вредить». В начальных классах классные руководители использовали для просмотра 

мультфильм «Тайна едкого дыма» с сайта ООО «Общее дело» с последующим его 

обсуждением; 

 Педагог-психолог провела профилактическую беседу с учащимися 10 «б» класса 

об употребление ПАВ, дала рекомендации; 

 Педагог-психолог начальных классов распространила памятки среди учащихся и 

родителей о здоровом образе жизни; 

 В школе был обновлен информационный стенд по теме «Мы за чистые легкие»; 

 В школе прошло общешкольное родительское собрание на котором выступили 

директор школы, социальный педагог, государственный инспектор Усть-Ордынского 

Бурятского округа по пожарному надзору майор внутренней службы Шавалев Константин 

Анатольевич и инспектор ПДН ОУП и ПДН капитан полиции Шавалева Е.А. на тему 

«Профилактика употребления табачных изделий или потребления никотиносодержащей 

продукции». 

https://osasosh2.ru/category/новости/
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Информация о проведении недели ««Мы за чистые легкие»» размещена на 

официальном сайте школы https://osasosh2.ru/социальный-педагог/ 

С 1-8 декабря 2022 г. прошла Ежегодная Всероссийская акция «Стоп ВИЧ/СПИД», 

приуроченная ко Всемирному Дню борьбы со Спидом среди учащихся 8-11 класса.  

 В Неделе принимали участие заместитель директора по ВР, социальный педагог, 

классные руководители, педагог-психолог, учащиеся 8-11 классов, родители (законные 

представители). Всего охвачено 154 ученика школы. В рамках межведомственного 

взаимодействия в школу был приглашен детский педиатр, Монгуш Азия Аясовна. Врач 

выступила перед учащимися 9-х класса и раздала буклеты. Также педиатр затронула тему 

«Влияние табакокурения и алкоголизма на организм человека». 

Социальный педагог провела интерактивную игру с учащимися 8-х, 10-х классов. По 

окончании игры учащиеся получили брошюры, памятки, буклеты. 

Классные руководители 8-11 классов провели профилактические беседы на классных 

часах «Стоп ВИЧ/СПИД».  

В школе был обновлен информационный стенд по теме «Стоп ВИЧ/СПИД». 

Классный руководитель 9 «а» провел родительское собрание с раздачей памяток. 

Информация о проведении недели «Мы за чистые легкие»» размещена на 

официальном сайте школы https://osasosh2.ru/социальный-педагог/ 

На конец полугодия на 2022-2023 учебный год нет учащихся, состоящих на учете в 

наркологическом посте (Здоровье+). 

Была продолжена работа по вовлечению учащихся в работу объединений 

дополнительного образования, в занятия внеурочной деятельностью. 

С родителями осуществлялась работа посредством выездом на дом в рамках 

консультативной помощи, индивидуальных консультаций в школе, родительских 

собраниях. Были проведены беседы с родителями на темы: «Бездымный табак, или 

предупрежден – значит вооружен», «Поведение подростка в школе и в классе»; «Дети и 

свободное время»; «Домашний труд подростка»; «Опасная зависимость» (о наркомании, 

токсикомании, о вреде курения и алкоголя)»; «Здоровые дети – будущее нации» и др.  
Были организованы выступления на педагогических совещаниях и индивидуальные 

консультации для педагогов школы по профилактики употребления несовершеннолетними 

детьми психоактивных веществ. 

Результатом всей профилактической работы является то, что на конец полугодия 

ребят, стоящих на учете за употребление алкоголя или наркотических веществ нет. Работа 

в данном направлении остается приоритетной в следующем полугодии, требует 

постоянного совершенствования форм и методов профилактики.  

В рамках межведомственного взаимодействия были организованы лекции, беседы для 

учащихся с участием медицинских специалистов, инспектора ПДН, государственного 

инспектора Усть-Ордынского Бурятского округа по пожарному надзору, инспектора по 

пропаганде от ГИБДД МО МВД России «Боханский», главного специалиста по  

молодежной политике, патриотического воспитания и туризму, регионального специалиста 

центра профилактики наркомании Иркутской области в Осинском районе. 

Таким образом, профилактическая работа проводится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей; применяются как традиционные, так и современные 

подходы в профилактической работе; детям и взрослым предоставлена объективная 

информация о психоактивных веществах; их воздействии на человека, последствиях 

применения; в процессе профилактической работы происходит формирование устойчиво-

негативного личностного отношения к наркотическим и другим психоактивным веществам, 

адекватной самооценки, навыков общения и саморегуляции. 

Задачами на второе полугодие на 2022-2023 учебный год можно выделить следующее:  

 продолжить привлекать к профилактической работе иных специалистов для 

организации профилактической работы с учащимися и их родителями;  

https://osasosh2.ru/социальный-педагог/
https://osasosh2.ru/%D1%81%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D0%BF%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3/
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 продолжить работу по созданию в подростковой среде ситуаций, препятствующей 

злоупотреблению наркотиками, алкоголем, табакокурением;  

 распространять информацию о причинах, формах и последствиях злоупотреблении 

наркотических средств;  

 продолжить работу по формированию у подростков навыков здорового образа 

жизни и ответственного отношения к своему здоровью. 

 


