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Отчет о проведении областной недели по профилактике употребления табачных 

изделий «Мы за чистые легкие», приуроченная к Международному дню отказа от 

курения среди учащихся 4-11 классов. 

 

В МБОУ «Осинская СОШ №2» с 20-27 ноября 2023г. прошла областная неделя по 

профилактике употребления табачных изделий «Мы за чистые легкие», приуроченная к 

Международному дню отказа от курения среди учащихся 4-11 классов. Цель 

профилактической недели – создание условий для снижения рисков употребления 

табачных изделий и никотиносодержащей продукции участниками образовательного 

процесса. 

В неделе принимали участие заместитель директора по ВР, социальный педагог, классные 

руководители, педагоги-психологи, учащиеся 4-11 классов, родители (законные 

представители). Всего охвачено 366 учеников школы. В рамках межведомственного 

взаимодействия в школу был приглашен главный специалист по молодежной политике, 

патриотического воспитания и туризму, региональный специалист центра профилактики 

наркомании Иркутской области в Осинском районе – Ильина Валентина Викторовна. 

Главный специалист провела лекцию на тему «Секреты манипуляции. Табак» с просмотром 

и обсуждением фильма «Секреты манипуляции. Табак».  

Каждый день недели в школе отмечался различными мероприятиями:  

- В первый день недели все участники образовательного процесса были проинформированы 

о проведении Недели: организаторы Недели выступили во всех классах школы, оформлен 

информационный уголок при входе в школу с демонстрацией плаката о проведении недели; 

- Социальный педагог провела профилактические занятия среди 5-8 классов «История 

одного обмана». Команда Познавалова – Тайна едкого дыма (1,2 серия) с выполнением 

интерактивных занятий на закрепление просмотренного материала. С 9-10 классами 

провела профилактическое занятие «Секреты манипуляции – Табак», фильм «Пять 

секретов настоящего мужчины». Выполнили интерактивные занятия на закрепление 

просмотренного материала. Среди 11 классов проведено профилактическое занятие 

«Никотин. Секреты манипуляции», «Деньги с дымком». Выполнили интерактивные 

занятия на закрепление просмотренного материала. Материал для проведения занятий был 

взят с сайта Общероссийской общественной организации поддержки президентских 

инициатив в области здоровьесбережения нации «Общее дело». 

- Классные руководители 4 «г», 7 «а», 8 «б» классов провели родительские собрания, были 

проведены профилактические беседы на тему «Профилактика ПАВ в подростковой среде», 
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выданы памятки «Будь в теме», «Электронные сигареты. Мифы и правда». Провели 

классные часы в 4-11 классах на темы «Курить не модно- дыши свободно!», «Вред 

электронных сигарет»; 

- Педагог-психолог провела тренинги на развитие самопознания детей и подростков, их 

личных компетенций: «Критическое мышление»,  «Скажи курению нет», «Сопротивление 

давлению».  разъяснительная работа была проведена среди педагогов и родителей школы 

Помимо вопросов о пагубном воздействии психоактивных веществ на организм человека и 

профилактических бесед, до них была доведена информация о правилах поведения в 

опасных ситуациях, а также об алгоритме действий, человека, ставшего свидетелем 

преступления или располагающего сведениями о готовящемся преступлении. 

     В ходе проведённых мероприятий  особое внимание учащихся было обращено на 

проблемы и последствия, возникающие в результате употребления табака, и, как 

альтернатива вредным привычкам,  показаны примеры ведения  здорового образа жизни; 

- Проведено спортивное соревнование по пионерболу среди 4-х классов в рамках областной 

недели профилактики «Мы за чистые легкие»; 

- Проведен конкурс на лучший плакат по теме профилактической недели; 

- В школе был обновлен информационный стенд по теме профилактической недели «Мы за 

чистые легкие». 

Информация о проведении недели «Мы за чистые легкие» размещена на сайтах: 

https://vk.com/osinskayasosh2?w=wall-215826307_150 

https://ok.ru/group/70000002281287/topic/156707794179399 
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